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Cocuk ya da gencin yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan dikkat sorunlari, agir
hareketlilik ve diirtiisellik belirtileriyle kendini gdsteren ,beynin dikkat ve davranislarini
diizenleyen merkezlerin yeterince iyi ¢alismamasindan kaynaklanan, nérogelisimsel bir
bozukluk olup genetik problemlerden kaynaklanmaktadir.




« DEHB olan ¢ocuklarda toplam beyin
hacminin % 5 kadar daha kuguk
olduklari anlasiimistir.

Parietal lobe

Frontal lobe

Temporal lobe

DEHB olan bireylerin beyinleri normal akranlarina gore 2-3 yillik bir geriden
gelis durumlar1 vardir. {lag tedavisi ile bu oran kapatilabilmektedir.




DEHB ‘ibidir i

Goriinen Kisim: Cocugun aile ve ¢evresiyle olan iligkilerinde belirgin sosyal
sorunlara yol acabilen asir1 hareketlilik aile ve ¢evrece kolayca fark edilir.

Goriinmeyen Kisim: DEHB baglh diirtiisellik, sosyal beceri eksiklikleri, sakarlik,
davranis bozukluklari, tik bozukluklari, DEHB bagli 6zgiiven eksikligi, depresyon kaygi
bozukluklari, gevresini ve bireyin sagligini ciddi oranda etkiler bu durum diger kisilerce
pek fark edilemez




DEHB FARK EDILMEZSE NE OLUR?

DEHB ‘nin fark edilmemesi halinde bireyde asagidaki sorunlara yol agmaktadir.

1. Davramssal sorunlar 2. Sosyal sorunlar

3. Biligsel sorunlar 4. Duygusal sorunlar

Yukaridaki alanlarda goriilen sorunlarin derecesi ve ¢evre kosullar ile beraber
bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyine gore degisiklik gosterir.

SONUC

v" Bireyde ruhsal bozukluklara yol agmaya zemin hazirlar.
v Bu durum erkeklerde kadinlara gore li¢ kat daha fazla goriiliir.




OKUL ONCESI FRGENLIK

DONEMLERINE GORE DEHB DE GORULEN SORUNLAR

Akademik
sorunlar
Az ve yetersiz Sosyal uyum Diisiik benlik
uyku problemleri algist
Yeme Disiik benlik Mesleki
bozukluklar1 algist basarisizlik
Huzursuzluk Diirtiisel-tehlikeli Iligki sorunlar1
davraniglar |—
Kazalar yaralanmalar

Ek ruhsa

Aglama

Kolay
atigtirilamama

DEHR TIPLERI

Dikkat eksikliginin onde geldigi tip
Sadece dikkat sorunlar: vardir
Hayati agir cekimde yasayanlar

Hiperaktivite/Diirtiiselligin 6nde geldigi tip
Sadece asir1 hareketlilik ve dirtiisellik vardir




DEHB’ NiN SEYRI VE KAYGIYA ETKISI

ERGENLIK

DEHB Ergenlikte devam etme

YETiSKINLIK

Yapmak istemedikleri veya kendilerine

]

egilimi %50-80 iken bu oran
Yetiskinlikte %30-50e

diismektedir.

ANKSIYETE

Dikkat Eksikligi

sikic1 gelen etkinliklerle ugrasirken
dikkat sorunlar yasarlar.

Istemedikleri veya kendilerine sikici gelen
etkinliklerle ugrasirken dikkat sorunlari
yasarlar. DEHB olan ¢ocuklar ¢ogu zaman
zihinlerinde birden ¢ok seyle ugrastiklari igin
yapmalart  gereken ise tam  olarak
odaklanamazlar. Bu yiizden yaptiklar is ile
ilgili ayrintilart kagirarak hatalar yapabilirler.
Isteksizlikleri ve bir an ©6nce bundan
kurtulmak i¢in olusan acelecilik  hata
ihtimalini arttirmakta bu da sorunlar
yaratarak Ozgliven eksikligini beraberinde
getirmektedir.




DIKKAT !

1. Acelecilik yiiziinden sinavlarda ilerleyen sorularda, hata fazla yaparlar

2. TV, bilgisayar gibi araglardaki ¢ok hizl1 degisen gorsel solenlerde dikkatleri
dagilmamaktadir( tartigma - ilgi)

3. Ilgilerine hitap edecek bir uyaran almadikca sdylenenleri dinlemezler.(Isine
geleni duyuyor isine gelmeyeni duymuyor)

4. Gorevleri ve etkinlikleri iyi planlayamama, zamani iyi kullanama gibi nedenlerle
organizasyon konusunda sorun yasayabilirler.

5. Genellikle diizensizdirler.

DEHB da ¢ocugun gelisim donemine gore asir1 ve kontrolsiiz bir hareketliliginin
olmasi s6z konusudur.(kipir kipir olma)

Bu hareketlilik, sakin olmay1 gerektiren durumlarda kosma , atlama, tirmanma
oturmasi gerektiginde yerinden kalkma, oturdugu yerden kipirdanma ya da asir1 konugsma
seklinde olabilmektedir. DEHB’ye bagli asir1 hareketliligi olan bir cocuga, durmak icin
frenlerini kullanamayan bir ara¢ benzetmesi yapilabilir. Frenlerini kullanamayan ve
korkusuzca hareket eden bu ¢ocuklarin kaza gegirme ve yararlanma ihtimalleri yiiksektir.




Aklina geleni lizerinde diisiinmeden yapmayla ya da sdylemeyle kendini gdsteren
kisinin davraniglarin1 kontrol edebilmesindeki zorluktur. Reality Testi yeterince iyi
calismamaktadir.

Diirtiisellik Belirtileri:

Aklina geleni hemen yapma, diisiinmeden hareket etme
Sorulan soru tamamlanmadan yanit verme.

Sira beklemekte zorluk ¢cekme.

Baskalarinin séziinii keserek konugmalarini bélmek
Bagkalarinin isine karigsma.

Yanlis oldugunu bildigi davraniglar1 yapmaya devam etme.
Ben merkezlidirler

Empati durumlarn zayiftir

ONOoOhwWNE

Birden fazla kaynaktan ( 6gretmen-aile) alinacak bilgiler 1s181inda Cocuk
Psikiyatrisi uzmanlarinca tanisi konur. Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel el kitabinin besinci baskisina (DSM-5) gore
DEHB konusunda belirtilen kriterlere gore tanis1 konmaktadir.




Davranim
Bozuklugu

Tik
Bozukluklar:
(%5-10)

(%15-50)

DEHB iLE

BIiRLIKTE

OLABILEN
lie RUTHBATE (14 by
 BOZUKLUKLAR (%%30-60)
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Madde Duygu durum

kullanim Bozukluklar:
Bozukluklar: (%10-50)

DEHB TEDAVI EDILMEZSE NE OLUR?

Cocugun ruh sagligi, sosyal iliskilerinde ve akademik basarisinda bozulmalarin
olma ihtimali yiiksektir; yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin yetiskinlik donemine kadar
akademik, sosyal ve psikiyatrik sorunlarla karsilagsma risklerinin yliksek oldugu
gbdzlemlenmistir.

Karsilasilabilecek Riskler:

e Sinmif tekrarlar ve akademik basarisizlik.

e Sosyal Uyum Sorunlari(karsit olma, davranim bozuklugu is ve evlilik sorunlari)
e Diisiik benlik algisi

e Diirtiisellik, tehlikeli davranislar(suga karigsma, kazalar)

e Alkol ve madde kullanimi1
e Ek ruhsal hastaliklar(depresyon vb.)




DEHB TEDAVISI

Ila - P Sikosgg
¢ Tedavis; Tedavilsgl? :

Etkili bir tedavi yontemidir. Uzman hekimce verilebilecek bazi ilaglar:

e Ritalin,
e Concerta
e Strattera




[laglar bagimlilik yapmamakta, hatta ileride madde bagimlig riskini de azaltmaktadr.
Cocugu uyusturan etkileri olmayip beyinde iy1 calismayan dikkat ve hareket merkezlerini
uyararak daha iyi ¢caligmasini saglamaktadir.
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Psikososval Tedaviler

1- Bilgilendirme(Psikoegitim)
2- Anne- Baba egitimi
-Olumlu Iliski Kurma ve Model olma
-Davranis Kontrolii Egitimi
3-OKkula yonelik diizenlemeler
-Ogretmenler Yonelik Oneriler
-Okul/ sinif 1¢i diizenlemeler
4 -Sosyal beceri egitimi
5- Bilissel davranis¢i terapi
-Davranis diizenlenmesi
-Problem C6zme Becerilerinin Gelistirilmesi
-Zaman Y Onetimi ve motivasyon
6 - Diizenli Fiziksel Egzersiz
1- Bil,

-
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Hasta yakinlarina DEHB nin tanitimu, belirtileri, nedenleri, siklig1, eslik eden durumlar
ve tedavi hakkinda bilgilendirmedir. DEHB tedavisinin temelini olusturmaktadir.

Neden Anne — Babanin Yeterli Bilgiye Sahip Olmasi1 Gerekir?

e Basarisiz anne- baba yoktur.
e Sugcluluk yerine uygun strateji tiretmek vardir.
e DEHB’li cocuga yardime1 olma vardir.




e (Cocugun rahatsizligin1 6grenmesi hayatinda yeni sayfanin agilmasi demektir.
( baz1 durumlarda bahane olarak kullanabilir dikkat)

lyi bir iliski Kurmak

Yeterli Disiplinve Davraniglarin Kontrélint Saglamak

2- Anne- Baba Egitimi




Olumlu iliski Kurma, Disiplin ve Model Olma

1-Cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin énemli nedeni ¢ocuklara sinir konulmamasi
ve ¢cocuklara karsi net bir tutum i¢inde bulunulamamasidir.

2-Disiplin  saglanirken olumsuz sifatlar (azarlama, gururunu kirma,korkutma)
kullanilmamal1 onun yerine ¢ocuga neyi nerede, ni¢in yapmasi gerektiginin 6gretilmesi
gerekir,

3- Dikkat ¢ekmek i¢in yapilan istenmeyen davraniglar genellikle ebeveynlerin goziiniin
icine bakilarak yapilir. Bu olumsuz davranigin azalmasi i¢in gérmezden gelmek ve uygun
davranisa belli etmeden yonlendirmek.

4-Giui¢ miicadelesine bagl bir durumda ¢ocuk uyarildiginda yaptig1 davranist daha fazla
yapmaya baglar. Boyle bir durumda giic miicadelesine girmeden direnmeyi azaltacak
alternatiflere gegmek gerekir.

&

Ornek: Sdylediklerimi duydun mu? Bir daha yapma diyorum sana yerine
Bu sorunu yagsamamak i¢in neler yapabilirsin ? yaklasimi tercih edilmelidir.
Cocukla Sorun Cozmede Takip Edilebilecek Asamalar:

1.Sorunun Tanimlanmasi: Ortak bir dille sorun tanimlanmalidir. Ebeveyn i¢gin sorun olan
durum ¢ocuk i¢in sorun olmayabilir.

2.Soruna Yénelik Coziimlerin Uretilmesi: Codziimlerin ¢ocuk tarafindan iiretilmesi
beklenir. Or: Seninle birisi alay ettifinde onu itmek yerine daha uygun yapabilecegin
seyler olabilir mi? vb. gibi sorularla ya da kii¢iik ipuglari ile yardim edilebilir.

3. Bulunan ¢6ziimlerden en uygun olana karar verilmesi:

4.Cozlimiin ayrintist ile netlestirilerek uygulamaya gecilmesi:




Cocuklarin Davranis Sonugclari ile Yiizlesmesi

Davranis sorunlar ile miicadelede etkili yontemlerden biride ¢cocugun yaptigi
davranisin olumsuz sonuglari ile karsilasmasina izin vermektir. Or: Kalem kutusunu
evde unutmasi halinde arkadaslarindan kalem, silgi vb. 6diing istemesi

Cocuktan Dogru Sekilde Bir seylerin istenmesi

Cocugun istenen Seyi Yapmasi

*Cocuk icin yapilabilir ve cazip olmali
*Dogru zamanda ve yerde istenmeli
*istekte bulunan kisi ile cocuk arasinda
olumlu iliski olmali

*istenilen seyle sonug arasinda iliski
olmali

Qdiillendirme

Iyi bir davranisin ardindan verdigi emegin fark edildigini anlamasini saglayacak
sekilde ¢ocuga 0Odiil verilmesi etkili bir yontemdir. Her davranisi igin odiillendirme
yontemi bir siire sonra sadece ddiil i¢in bir sey yapma aligkanliginin yerlesmesine neden
olur.

Cocuklarda ilgi ve sevgi gostermek, 6vmek, kutlamak en etkili 6diiller iken;
sinema, ylizme ya da bilgisayar oynamasina izin vermek ikinci sirada yer alan
odiillerdir.

Odiiller cocugun:

v Yasina
v" Cinsiyetine
v' Kiiltiirel 6zelliklerine uygun olmalidir.




Ogrencinin akademik basarisimi arttirmaya, dikkat ve davranis sorunlarmi azaltmaya
yonelik smifin fiziksel sartlarini ve 6gretmen yaklagimlari ile ders 6dev ve sinav
konusunda igeriklerin diizenlenmesidir.

Okul ve Ogretmene yonelik dneriler:

DEHB hakkinda bilgi sahibi olmak.

Ogrenciyi kabul edip olumlu bir iliski kurmak.
Aile ile olumlu iletisim halinde olmak.

Smif Ortami Diizenlenmesi.

Akademik basariya yonelik yaklagimlar.
Sinav/6devlerin diizenlenmesi.

ogakrwhPE

Okul-Ogretmenin DEHB hakkinda bilgi sahibi olmasi
Okul-Ogretmen DEHB hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunda

v DEHB li 6grencileri erken donemde fark ederek tedaviye erken baslamasini saglar

v" Ders ve basar1 davranislari ile ilgili sorunlar azalir

v' DEHB olan ¢ocuklarin dikkat ve davranis sorunlarinin zeka diizeyi ile ilgili
olmadig1 noro-gelisimsel bir bozukluk oldugunu bilir.

v’ Dikkat ve davranig sorunlarinin azalmasini saglar.




Okulda Kabul ve Olumlu Bir iliski Kurma:

* DEHB li ¢ocuklar iyi bir iliski i¢inde olduklar1 6gretmenlerin derslerinde daha az
sorun ¢ikarirlar. Fiziksel engele sahip bir ¢ocuga siirekli yardimci olmak gerekecegi
gibi dikkat ve davranislarini kontrol etme engeli bulunan ¢ocuga da ayni ilgiyi
gostererek desteklenmelidir.

* DEHB Okulda Olumlu iliski kurmada;

v" Yapilan iyi seyler i¢in olumlu yorumlarin yapilmasi
v Uygun davranislar pekistirilmesi
v" Kinestetik faaliyetlere agirlik verilmesi gok 6nemlidir.

A. FiZIKSEL DUZENLEMELER

a. DEHPB’li 6grencinizi cam ve kapidan uzak bir sirada
oturtarak sinif disina karsi olan ilgisini engelleyebilir, derse
dikkatini vermesine yardimci olabilirsiniz.

OTURMA DUZENI b.  Ogrencinizin dikkati daha da fazla dagilmayacaksa onde
size yakin bir sirada oturtarak sizi daha iyi dinlemesine
yardimci olabilirsiniz.

C. Sinifinizin  mevcudu ve alani U ya da daire seklinde
oturmaya musait bile olsa klasik arka arkaya siralarda
oturma duzenini tercih edin. Boylece DEHB’li 6grenciniz
arkadaslari ile goz géze gelmedigi icin dikkati dagiimaz.

Daha iyi yapilandirilmis bir sinif ortami yaratin

a. Haftalik ders programini gérinen bir yere asin
SINIF ORTAMI b. Sinif kurallarini asin
C. Sinif i¢i alanlari isimlendirin ve isim tabelalari kullanin:
Kirtasiye malzemeleri, glinlik odevler, aktivite alani, vb...
d. Konularina gore sinif malzemelerini renklerle kategorize
edin

Sinif icinde “6grenme alanlar” olusturun
a. Okuma alani
OGRENME ALANLARI b. Uygulama/aktivite alani
c. Bilgisayar bolumi
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Sosyal Beceri Nedir: Baska insanlarla iletisimi miimkiin kilacak,
toplumsal agidan kabul edilebilir 6grenilmis davranislar demektir. Bu
beceriler kazandirildiginda kisinin yasam kalitesi ylikselir, toplum ic¢inde
nazik/kibar insanlar olarak yerini alir. Bir anlamda adab-1 muaseret dedigimiz
yapilanmadir.

DEHB si olan c¢ocuklarin %50 sosyal iletisimle 1ilgili sorunlar
yasamaktadir.

Egitim Alam Etkinlik Konulan

Dinleme, konusmayi baslatma-siirdiirme,
kendini takdim etme , yardim dileme ve
Oziir dileme vb.

Bagkalarinin goriislerini anlamaya
calisma, sorumluluk alma vb.

Kendi ve baskalarinin duygularini anlama,
ifade edebilme, kars1 tarafin kizginlig ile
bas edebilme, olumlu duygularini ifade
edebilme vb.

Izin isteme, paylasma, yardim etme,
kizginhigini uygun ifade edebilme vb.

Basarisiz olunan durumlarla bas etme,
yalniz birakilma ile bas edebilme vb.

Cevreden bilgi toplama, amag olusturma

vb.




BDT, DEHB de goriilen davranis, diirtiisellik ve dikkat sorunlar1 gibi belirtilerin
tedavisinde kullanilmaktadir. BDT kisinin duygu diisiince ve davranislari arasindaki
baglantilar1 ve bunlarin nasil yararsiz uygunsuz sonuglanabilecegini anlamasina yardimci
olmaktir. En ¢ok kullanilan Program Young- Bramham programidir bu program 4 ana
boliimden olusmaktadir.

Dusiunce Davranig
Okulda 6gretmen beni hic | Kaygi+ olumsuz benlik Anti sosyal Davraniglar
gormuyor

Young-Bramham Programu:

1- Bolim DEHB VE BDT ile ilgili bilgilendirme

2- Bolim Dikkat, bellek organizasyon vb. zaman y6netimi belirtilerin tedavisi
Eslik eden depresyon, kaygi bozukluklar1 ve psikiyatrik

3 —Bolim bozukluklarin, kisiler arasi iligkileri, 6fke kontrolii gibi sorun yasatan
alanlarin tedavisi

4 —Bolim Gelecege hazirlik




1- Yasanan Sorunlarla Bas Etmede Kullanilacak Yontemler

v Sorunun Céziimii I¢in Resim ya da Hikaye Olusturma
v Ne Yapardi1? Diye Diisiinme

v" Dur- Diigiin- Uygula Yontemi

v' Hayat1 Organize Etme Ile Ilgili Oneriler

Resim ve Hikaye Olusturma:

Yasanan sorun karsisinda ¢ocugun nasil hareket etmesi gerektigini bilemedigi
durumlarda sorunun ¢éziimiiyle ilgili bir hikaye ya da resim olusturarak, ¢cocugun sorunla
tekrar karsilastiginda hikayedeki ya da resimdeki sorunun ¢oziim seklini hatirlayarak bu
¢Ozlimii uygulamasidir

O Ne Yapardi1? Diye Diistinme:

Sorunla karsilastiginda sevdigi ya da ornek aldigi bir kisi (anne-baba, 6gretmen,
pamuk prenses vb.) bu sorunun karsisinda ne yapardi diye diisiinerek, sorunun ¢oziimii
icin uygun bir yaklasim gelistirmeye calismasidir.

Dur- Diisiin- Uygula Yontemi

Sakin olmakta zorlanan bir durum ya da sorun karsisinda, kisinin aklina ilk gelen seyi
yapmadan once kendini durdurmasi yapmay1 diisiindiigii seyin olas1 sonuglarini uygun
olup olmadigin diistinmesidir.
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Hayati Organize Etmekle ilgili Oneriler:

DEHB'li kisiler organizasyon ve planlama konusunda zorlanirlar. Servisi kagirma,
esyalarini unutma ,derse baslayamama vb. DEHB'li bireylere kendi kendilerine asistanlik
yaparak basa ¢ikmalari saglanabilir.( Organizasyonda eglenceli aktiviteler ver verilmesi
DEHB’l1 i¢in 6nemlidir.

a- Yapilacak Islerin A-B-C olarak kategorize edilmesi

A En d6nemlive en kisa zamanda tamamlanmasi gerekenler
5 Daha az 6nemli, orta vadede yapilmasi gereken isler
En az dneme sahip igler

b- Hatirlatma Kartlari:
Sikca unutulan ve 6nem arz eden eylemler hatirlatma kartlarina aktarilabilir.

ORNEK OTURUM: (Ogrenci Calismasi)

1.0turum: Grup kurallar1, Degerlendirme, Psikoegitim

2.0turum: Sorumluluk duygusu, beceri egitimi, Dur diisiin, yap uygulamalari
3.0turum: Beceri Kazandirma etkinlikleri karsindakini dinleme, O ne yapardi?
Etkinligi

4.0turum: Planli ¢aligma, hatirlatma kartlar1 etkinlikleri

5.0turum: Genel degerlendirme, Ogrendiklerini uygulamada motive etme ve
sonlandirma.




6- Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivitenin zihinsel odaklanmayi kolaylastirdigi, hafizay: ve bilissel
gelisimi olumlu yonde etkiledigi bilimsel arastirmalar sonucunda ispatlanmistir. Fiziksel
egzersizin yarattig1r gelismeler, bu kapsamda dikkat dagmikligin1 onleyen ve odagi
sirdiiren smirlar isler bellek ve bilissel esneklik ¢ergevesinde yonetimsel kontrolde
gergeklesir. 2014 yilinda gergeklestirilen bir ¢caligma, 12 haftalik egzersiz programinin
basta DEHB’li ¢ocuklar olmak iizere tiim ¢ocuklarda matematik ve okuma sinavlarinda
daha yiiksek basar1 gosterdigini ortaya koydu.

Kaynakc¢a: Gumis ,Yusuf Yasin, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluguyla (DEHB )Nasil Baga
Cikabilirim? Istanbul, Nobel Tip Kitapevleri,2015

Hazirlayanlar
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Uzman Psikolojik Danigman Psikolojik Danisman

Gorsel Tasarim - Yusuf DEMIRTASOGLU

Rehber Ogretmen




